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inca din primele pagini ale Bibliei aflim cd Dumnezeu este bun si ii iubeste
foarte mult pe oameni. Dupa ce a zidit lumea, ,a privit Dumnezeu toate cate a
facut siiata, erau bune foarte.”/Facerea 1,31/ Cand Adam si Eva au calcat porun-
ca data de Dumnezeu si s-au indepartat de El, au fost alungati din Rai. Totusi,
Dumnezeu nu a incetat sa-i iubeasca, nu i-a parasit. Ca un Parinte iubitor, El a
continuat sa aiba grija de oameni. Le-a rostit cuvinte de nadejde, le-a fagaduit
ca Se va naste un Mantuitor, Care il va birui pe diavol, cel care a indemnat-o pe
Eva si pe Adam sa nu-L asculte pe Dumnezeu, si ca va deschide din nou oame-
nilor calea spre Rai. De aceea, poporul a asteptat cu credinta venirea Celui pe
care Dumnezeu |l fagaduise.

Mantuirea oamenilor este lucrarea lui Dumnezeu, dar si oamenii au avut un
rol in implinirea planului Sau. De aceea, Dumnezeu a pregatit mult timp venirea
Mantuitorului. Aceasta pregatire si-a gasit implinirea in Maica Domnului. Pentru
credinta, curatia si ascultarea ei, Dumnezeu a ales-o sa fie Mama Domnului lisus
Hristos. Prin raspunsul ei plin de credinta, Maica Domnului a facut posibila
venirea Mantuitorului in lume, pentru ca oamenii sa poata primi mantuirea si
sa ajunga din nou in Rai.

Rolul Maicii Domnului este unic in istoria oamenilor. Ziditorul lumii, cand a
vrut sa arate culmea dragostei Sale fata de neamul omenesc, a ales-o pe ea, ca
scara a coborarii Sale printre oameni, ca zori din care a rasarit Soarele Dreptatii,
ca trandafir care raspandeste mireasma datatoare de viata a cerului. Ea L-a nas-
cut pe Hristos Mantuitorul, Cel care a adus oamenilor luming, iertare si viata.

Maria, roaba lui Dumnezeu, n-a dorit altceva decat s il slujeascd pe
Dumnezeu si sa faca voia Lui. Tocmai de aceea, Dumnezeu a ales-o sa fie Maica
Domnului, adica Nascatoare de Dumnezeu.
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Rugdciunea Sfantului
Toachim

In veacul dinaintea lui Hristos, in tara Israel, in tinutul Galileea, la trei zile de mers
pe jos de lerusalim traiau loachim si Ana, sot si sotie. Ei erau oameni foarte buni,
cinstiti si credinciosi, care respectau legea lui Dumnezeu. Cu toate ca anii treceau si
ei imbatraneau, nu aveau copii.

loachim se tragea din neamul imparatului David, iar Ana - din cel al preotului
Aaron. Israelitenii socoteau ca oamenii, care nu puteau avea copii, erau pedepsiti,
astfel, pentru pacatele lor. De aceea, rudele si ceilalti locuitori ai cetatii ii priveau cu
dispret si considerau ca lipsa copiilor era un semn ca Dumnezeu ii osandise.

Asadar, in acea vreme, era 0 mare rusine sa nu ai urmasi. Din aceasta pricina,
loachim si Ana sufereau foarte mult si in inimile lor era multa intristare. Totusi, ei nu
s-au suparat pe Datatorul vietii, ci, dimpotriva, au continuat sa se roage cu si mai
multa credinta si staruinta, cerandu-I lui Dumnezeu sa le daruiasca un copilas.

Intr-o zi, loachim a mers la lerusalim, ca sa aduca o jertfa la Templu, asa cum obis-
nuia. Insa, jertfa lui nu a fost primita. El a crezut ca acest lucru s-a intdmplat deoarece
nu avea copii si s-a socotit pacatos. Cu inima plina de amaraciune, batranul nu s-a
mai intors acasa, ci a plecat intr-un loc pustiu, unde s-a rugat Domnului. Timp de
patruzeci de zile a postit si L-a rugat cu staruinta pe Dumnezeu sa le daruiasca un
prunc.

La sfarsitul acelor zile, i s-a aratat un inger, care i-a vestit cd Dumnezeu i-a ascultat
rugaciunea si ca sotia lui va naste o fiica.
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Rugaciunea Sfintei Ana

In vreme ce loachim se ruga intr-un loc pustiu, iubita sa sotie,
Ana, a iesit in gradina si a vazut un cuib cu puisori de pasa-
re. Vazandu-i, si-a amintit cat de mult isi dorise si ea un copil.
Atunci, s-a rugat din nou lui Dumnezeu, cu lacrimi si cu multa
credinta. In rugaciunea sa fierbinte, Ana l-a facut o fagaduinta
lui Dumnezeu: daca va primi un copil, il va inchina Lui, adica il va
dedica slujirii lui Dumnezeu.

Dumnezeu i-a ascultat rugdciunea. Si iatd, un inger luminos i
s-a aratat si i-a adus vestea cea minunata ca, in curand, va deveni
mama.

Atotputernicul si Atotvazatorul Dumnezeu le-a daruit o bucu-
rie care intrecea orice nadejde si covarsea chiar si cele mai fru-
moase visuri ale lor. Caci nu le-a daruit doar o fiica, ci pe insasi
Maica lui Dumnezeu. Le-a daruit o singura fiica, iar aceasta avea
sa nasca un singur Fiu — dar ce Fiica si ce Fiu!






Zamislirea Sfintei
FecioaAre de catre
Sfanta Ana

Prin ingerii trimisi de Dumnezeu, loachim si Ana au aflat ca
rugdciunile lor au fost ascultate. Dumnezeu le va darui o fetita,
iar oamenii din toate timpurile o vor numi ,binecuvantata.’

In cazul Sfintilor loachim si Ana putem sa invatam ce inseamna
sa te rogi cu credinta si nadejde. Apoi, vedem cum Dumnezeu
le raspunde la rugdciune si le da ceea ce au cerut. Mai invatam
si despre o minune mare: o femeie batrana poate sa nasca, lucru
care nu este cu putinta in chip obisnuit.

Sunt trei bucurii legate intre ele. Este o bucurie sa vezi oameni
care se roaga lui Dumnezeu cu credinta si nadejde si i cer
lucruri care intregii lumi par cu neputinta de indeplinit. Este o
bucurie sa vezi cum Dumnezeu, prin astfel de rugaciuni, asculta
si le fagaduieste ca le va implini. Si este o bucurie sa vezi cum
Dumnezeu nu ii face de rusine pe cei care cred in El si | se roaga
cu nadejde, ci le implineste dorintele intr-un chip minunat, chiar
daca acestea par impotriva legilor firii, pentru ca Dumnezeu
este Cel care a zidit intreaga fire.






Nasterea Maicii
Domnului

Cu credintd, iubire, bucurie si smerenie, parintii alesi, loachim si Ana au
asteptat sa se nasca copila lor. Ei s-au rugat mult si au avut o credinta puter-
nica. Prin rugaciunile lor, Dumnezeu le-a daruit o fiica, pe Fecioara Maria,
care avea sa devina mama lui lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu.

Si, asa cum le-au vestit ingerii, s-a nascut o fetita foarte deosebita. Ei i-au
pus numele Maria. Nasterea Mariei le-a adus lui loachim si Anei o bucurie
fara seaman. Ei I-au multumit din inima lui Dumnezeu pentru acest dar
minunat.

Maria crestea ca o floare frumoasa si gingasa, ocrotita de dragostea parin-
tilor ei si de harul ceresc. Era o copila blanda si curata la suflet. Culoarea
chipului ei a fost ca cea a boabei de grau, ochii ascutiti, irisul asemenea
roadelor maslinului; sprancenele foarte negre si joase; nasul scurt; buzele ca
floarea trandafirului. Chipul nu rotund, ci ascutit si un pic alungit, mainile si
degetele lungi. Era o fata simpla, fara podoabe si fara lucruri scumpe. Mereu
se purta cu smerenie si modestie. Hainele ei erau cu totul simple, iar ea nu
cauta sa iasa in evidenta prin infatisare.

Asadar, cand ne gandim si vorbim despre Nascatoarea de Dumnezeu,
nu ne gandim si nu vorbim despre o poveste sau o inchipuire, ci despre o
persoana omeneasca adevarata, la fel cum si toti sfintii pe care Biserica fi
slaveste erau si sunt oameni adevarati, care au trait in lumea noastra.






Intédlnirea cu Sfanta
Elisabeta

Cand a aflat de la inger ca ruda ei, Elisabeta, urma sa aiba un copil, desi
era foarte batrana, Maria s-a dus sa o viziteze. Cand Elisabeta a vazut-o, s-a
bucurat foarte mult si i-a spus:

— Binecuvantata esti tu intre femei si binecuvantat este Rodul pantecelui
tau! Si de unde mie aceasta bucurie, ca sa vina la mine Maica Domnului meu?
Ca iata, de cum am auzit glasul salutarii tale, copilul din pantecele meu a
saltat de bucurie!

Elisabeta a fost prima care a numit-o pe Fecioara Maria,Maica a Domnului.”

Atunci, Maria I-a multumit lui Dumnezeu si a spus:

— Mareste sufletul meu pe Domnul si s-a bucurat duhul meu de Dumnezeu,
Mantuitorul meu, ca a cautat spre smerenia roabei Sale. C3, iata, de acum ma
vor ferici toate neamurile!

Aceasta rugaciune a Maicii Domnului se rosteste si astazi in biserica, la
sfarsitul slujbei de sambata seara. Din cuvintele spuse de Arhanghelul Gavriil
si de Elisabeta s-a alcatuit o alta rugdaciune pe care, de asemenea, o auzim si
o rostim des in biserica:

Ndscatoare de Dumnezeu, Fecioard, bucurd-te, Marie, cea plina de dar,
Domnul este cu tine! Binecuvdantata esti tu intre femei si binecuvdntat este Rodul
pantecelui tau, ca ai nascut noud pe Mantuitorul sufletelor noastre!






Nunta din Cana Galileei

Intr-un orasel numit Cana, din tinutul Galileii, avea loc o nunt3, la care au fost invitati si
lisus, impreuna cu ucenicii Sai si cu Maica Sa. Familia gazda nu era foarte bogata. in timpul
ospatului, Maica Domnului a vazut ca vinul era pe sfarsite si I-a spus Fiului ei ca nu mai au
vin. Hristos i-a raspuns Maicii Sale ca nu a sosit inca vremea Lui.

Maica Domnului le-a spus slugilor sa faca tot ce le va spune lisus. Mantuitorul le-a cerut
slugilor sa umple sase vase mari cu apa. Dupa ce acestia au facut intocmai, le-a spus sa
duca din apa nunului. Cand nunul a gustat apa care se preschimbase in vin — el nu stia de
unde venea acel vin -, I-a chemat pe mire si i-a zis cd, de obicei, la inceputul ospatului se
serveste vinul cel mai bun si |-a laudat pe mire pentru ca pastrase vinul cel mai bun pana
la sfarsit.

Aceasta prima minune a savarsit-o Hristos la rugamintea Maicii Sale, careia i s-a facut
mila de oamenii cei sarmani. Mantuitorul nu i-a respins rugamintea, cu toate ca inca nu
venise vremea ca El sa inceapa sa-i invete pe oameni. Din dragostea ei pentru oameni,
Maica lui Dumnezeu a cerut ajutor din partea Mantuitorului, iar de dragul ei, El a ascultat
rugamintea Maicii Sale si i-a ajutat. Astfel, Hristos Si-a aratat iubirea si grija fata de oameni.

Si astazi, ca un Fiu iubitor, lisus asculta rugaciunile Maicii Sale. In viata, fiecare dintre
noi trece prin momente grele, cand se simte neputincios si nu gdseste ajutor nici la alti
oameni. De aceea, in Sfanta Evanghelie este istorisita aceasta intamplare, ca noi sa cunoas-
tem cat de mult ii iubeste Maica Domnului pe oameni si sa intelegem ca putem alerga la
ea, in orice clipa, putem sa-i cerem ajutorul si ocrotirea, ori de cate ori trecem prin necazuri.

Maica Domnului este bucuria tuturor credinciosilor. Ea este cea care sta cel mai aproape
de Hristos in ceruri si, asa cum a fost aproape de El si pe pdmant, se ingrijeste neincetat
de credinciosi, vine in mijlocul lor, ii sprijina si ii calauzeste. La nunta din Cana, ea le-a spus
slujitorilor sa faca tot ce le va spune lisus. Din putinele ei cuvinte scrise in Evanghelie raz-
bate un sfat intelept, singura ei povata pe care le-a lasat-o oamenilor in timpul vietii sale
pamantesti:,Orice va va spune, faceti!” Parca dorea sa ne spuna: ,El stie toate cate sunt, El
poate orice, El va iubeste pe toti; de aceea, nu va abateti nici la stanga, nici la dreapta, ci
ascultati-L si urmati-L cu toata inima.”






Prima icoana a.Maicii
Domnului

La dorinta crestinilor din vechime, ca chipul Maicii Domnului sa fie
zugravit, Sfantul Apostol Luca, luminat de Dumnezeu, s-a apucat de
aceasta lucrare. Cu pensula si culorile sale, pe o scandura de lemn, el
a pictat chipul luminos al Maicii Domnului impreuna cu Pruncul lisus.
A facut icoana cu multa grija si pricepere, astfel incat insasi Maica
Domnului a binecuvantat aceasta lucrare, spunand: ,Harul Celui nascut
din mine si harul meu sa fie neincetat cu aceasta icoana!”

De atunci si pana astazi, oamenii se apropie cu credinta de sfintele
icoane, rugandu-se si inchinandu-se inaintea lor. In fata acestor chi-
puri luminoase, ei isi indreapta gandurile si inimile catre Dumnezeu.
lcoanele sunt zugravite, in continuare, dupa randuielile Bisericii. Tn
lume sunt multe biserici ortodoxe inchinate Maicii Domnului si nume-
roase icoane ale ei, facatoare de minuni, cinstite de credinciosi.






Sfanta Fecioara Maria este si acum vie si ii ajuta pe oamenii care ii cer
ajutorul cu credinta. De-a lungul timpului, ea s-a aratat unor oameni care
aveau credinta si ii cereau ajutorul. S-a aratat in fiecare neam; de aceea a
fost proslavita de fiecare neam.

Asa cum Maica Domnului ne ajuta si ne ocroteste, si noi ii putem aduce
bucurie. Dar cum putem face acest lucru?

Daca credem in lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu si Fiul Fecioarei Maria, ii
aducem bucurie Maicii Domnului.

Daca il iubim pe lisus, asa cum El ne iubeste pe noi, o bucuram si pe
Maica Domnului.

Daca ascultam invataturile lui Hristos si implinim poruncile Lui, ii aducem
bucurie celei care L-a nascut pe Domnul lisus.

Daca ne pare rau pentru greselile noastre si ne straduim sa fim mai buni,
Maica Domnului se bucura impreuna cu ingerii din cer. Caci Domnul a zis:
,Ca asa si in cer va fi mai multa bucurie pentru un pacatos care se pocaies-
te, decat pentru nouazeci si noua de drepti, care n-au nevoie de pocdinta.”
ALaealis; 7/

De aceea, sa o cinstim pe Maica Domnului, pe care Dumnezeu a cinstit-o
mai presus de toti sfintii si in toate neamurile.

Fie ca Maica Domnului sa ne ocroteasca mereu cu Acoperamantul ei de
toata puterea rea, cea vazuta si nevazuta!

Fie ca Maica Domnului sa ne lumineze mintea cu credintd, sa ne umple
inima de iubire si sa ne intareasca mainile pentru a face cat mai multe fapte
bune!
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Hﬁstlgntrea ,si invlerea lui. Hristos, pana la Adormirea ei. s

‘intamplare este povestita intr-un limbaj simplu si urmata de o scurta

talcuire, care ii ajuta pe cei mici sa inteleaga pilda pe care viata Maicii
Domnului o asaza inaintea lor.

Plansele de colorat, realizate dupa ilustratiile cartii, i ajuta pe copii sa
urmareasca mai atent firul intamplarilor si sa pastreze in minte cele
citite. Prin cuvant si imagine, ei ajung sa o cunoasca mai bine pe cea
pe care Biserica o cinsteste drept Nascatoare de Dumnezeu si Maica a
tuturor crestinilor.
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