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Rugaciune de pocainta

fmpérate vesnic, Doamne al Cerului si al Paman-
tului, Iisuse Hristoase Dumnezeul nostru, asculta
cu mare mila Ta rugdciunea robilor Tai pacétosi si
nevrednici.

Tu, Doamne, pentru noi ai baut paharul amara-
ciunii, cei faradelege Te-au rastignit pe Cruce, cum-
plite chinuri ai indurat pe Cruce, Rdscumparatorul
nostru, si sangele Tau preacurat ai varsat ca pe noi,
cei molipsiti de pacat, sd ne cureti, sd ne vindeci, sa
ne sfintesti si sd ne invrednicesti de imparatia Ta.

Noi insd ne-am vadit ca niste slugi lenese, din
mintea si inima cele lenese si slabiti de fardadelegi,
am nesocotit prea mare jertfa Ta pentru noi si ne-
am intors de catre fata Ta sa cautam mantuire acolo
unde mantuire nu este; ne-am pus nddejdea nu in



Tine, Care singur poti ajuta si mantui, ci in noi si in
oameni si in lucruri inseldtoare si In desertaciunile
trecdtoare ale acestei lumi. De aceea pe cdile noas-
tre strambe ne-au intdmpinat toate nenorocirile si
necazurile acestei lumi, caci Te-am lepadat pe Tine,
Izvorul cel bogat al apei celei vii, si ne-am dus sa ca-
utdm apa In pustie.

Te-am lepadat pe Tine, Painea vietii, si am Ince-
put a hrani sufletele noastre cu hrana pierzatoare si
putrezicioasd a pacatului.

Te-am lepddat pe Tine, Lumina lumii, si-am ratdcit
in bezna in care nu se vede nici om, nici Dumnezeu.

Te-am lepddat pe Tine, Care niciodata nu ne le-
pezi pe noi.

Te-am lepdadat pe Tine, singurul de oameni Iubi-
tor si credincios prieten al tuturor oamenilor, si ne-
am dus sa batem la usile dusmanilor cautand pri-
eteni printre vrajmasi, izbavitori printre ucigasi si
ajutor la cei care tocmai ajutor nu vor sa ne dea.

De aceea ne caim, Doamne Atotputernice, aju-
ta-ne ca inca si mai mult sd ne cdim.

Ne cdim privind la Tine rastignit pe Cruce din
dragoste pentru noi.

Ne cdim privind la dumnezeiescul Tau cap, incu-
nunat cu o cunund de spini, ca sd ne incununezi pe
noi cu cununile netrecatoarei slave ceresti.



Ne cdim privind ranile deschise pe trupul Tau si
preacinstitul sange al Tau varsat de buna voie pen-
tru curatirea si vindecarea ranilor pricinuite de pa-
catele noastre.

Ne caim si plecam capul si genunchii in fata Cru-
cii Tale, ajutd-ne ca Inca si mai mult sd ne cdim.

Pocaiti ne miluieste, lisuse, Fiul lui Dumnezeu,
cdci numai mila Ta ne poate mantui. Nu ne lasa in
grija noastrd, cdci fara Tine nimic nu putem faptui.
Nu Te departa de la noi, ca sda nu ajungem prada
puterilor iadului, ci grabnic ne vino in ajutor si ne
mantuieste.

Si da-ne puterea de har datatoare a Duhului Tau
cel Sfant, precum ai daruit sfintilor Tai apostoli si
ucenici, ca prin Duhul Tau sa ne curatim si sd ne
vindecam si sa ne sfintim si sa renastem, ca fiecare
in parte si toti laolalta sa putem, ca fiii Luminii, in-
tocmai ingerilor sa Te slavim si sa Te lauddm pe Tine,
Mantuitorul nostru, impreuna cu Tatél si cu Duhul
Tau cel Sfant.

Asculta cu mila glasul pocaintei noastre, pentru
rugdciunile Preacuratei Maicii Tale si ale tuturor
sfintilor Tai. Amin!
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